
<健康チェック＞

ご本人の9月27日の状態を〇か×でお答えください 回答（〇×）
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<ルール理解度チェック＞
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回答（〇×）
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レースナンバー： 氏名：

九十九里トライアスロン2025

当日受付票

下記質問の回答し、大会当日受付にて提出してください。

体調不良の自覚症状（熱、疲労感、咳、腹痛など）はない

あなたのWAVEとそのスタート時刻を お答えください
第　　　　　　WAVE

＿＿時＿＿分START

十分な睡眠や食事・水分がとれている

99Tのスイム競技にはスキップ制度はない

バイク競技において、ドラフティング違反を複数回しても 失格にはならない

スイム会場手前のシューズ置き場に置いたシューズは 必ず選手自身が責任を持って回収する

バイク競技のコース上に追い越し禁止区間はない

バイク競技で前に遅い選手がいたのでセンターラインを はみ出して追い越した

九十九里トライアスロンの大会ルールとして正しいものに◯、間違っているものに☓を記入してください

トランジションの時間を短縮するため、バイクを降車して すぐヘルメットのストラップを外した

エイドステーションで、ボランティアの水の渡し方が 悪かったので大声で罵った

レース中に調子が悪くなったので、大会関係者に何も伝えずに そのまま帰宅した


